
Zone 

d'intervention 

Porteur du projet Statut Nom Actions  descriptif de l'action contact

95 Fédération des 

foyers ruraux

association « la Boite à Balbu-ciné 

»

dans le cadre de l'évènement D'Clic en Vexin - la quinzaine du numérique, un 

atelier de découvertes du cinéma pour les touts petits et leurs parents (avec 

Ecrans VO).

Aurélie DEREMETZ 

0134674529

fdfr95@fdfr95.asso.fr

95 Agir pour la 

Réinsertion Sociale 

95

association parloir père-enfant: 

célébration de fêtes

Permettre aux pères incarcérés d’être présents pour des moments clé de la vie 

de leur enfant (fête de pères, anniversaires, Noël…).

Khady BATHILY

k.bathily@ars95.fr

09 70 79 91 16 

95 Agir pour la 

Réinsertion Sociale 

95

association atelier tapis de conte réalisation d'un support (tapis de lecture) et à la médiation du lien parents-

enfants. 

Khady BATHILY

k.bathily@ars95.fr

09 70 79 91 16 

95 Agir pour la 

Réinsertion Sociale 

95

association semaine de la 

parentalité

autour de la fête des pères une série d'actions (ateliers créatifs…) Khady BATHILY

k.bathily@ars95.fr

09 70 79 91 16 

95 Agir pour la 

Réinsertion Sociale 

95

association café des parents permettre aux parents d'échanger entre eux sur les difficultés des enfants, de 

comprendre que tout le monde vit la même chose, de poser des questions à un 

professionnel, d'être écouté, d'avoir un temps pour parler de ce qu'on vit.

Khady BATHILY

k.bathily@ars95.fr

09 70 79 91 16 

95 planning familial association “Comment parler de 

vie affective, 

relationnelle et 

sexuelle avec mon-

mes adolescent·es ?”

groupes d’échange entre parents sur la thématique “Comment parler de vie 

affective, relationnelle et sexuelle avec mon-mes adolescent·es ?”

Eva ALLOUCHE

evallouchefpa@yahoo.fr

06 68 16 35 54 

95 Enfance et Famille 

d'adoption

association Lieu d'Accueil et 

d'Ecoute à la 

parentalité adoptive

Accompagner les postulants dans leur projet d’adoption en :

les aidant à identifier, à questionner leurs limites et leurs freins

leur apporter un éclairage sur les étapes, les modalités et les décisions de 

laprocédure d’agrément, leur témoigner des expériences vécues qui 

permettent de sensibiliser les candidats aux écueils et aux affres d’une adoption 

idéalisée,  les aider à ajuster les contours du projet d’adoption 

ALVES LEDOUX

ralves@mairie-issou.fr

0788633388

95 Enfance et Famille 

d'adoption

association Groupe de Parole 

Parents d'Ados et 

Jeunes Adultes (AJA)

Groupe d'échange et entraide entre parent:  la parentalité adoptive est abordée 

sous l'angle de la relation parents/ados(grands ados), période charnière 

soumise à des turbulences éducatives, émotionnelles, identitaires, 

relationnelles....qui secouent et questionnent une relation de filiation parfois 

encore fragile. Aidé d'une psychologue clinicienne et d'une animatrice bénévole 

EFA95

ALVES LEDOUX

ralves@mairie-issou.fr

0788633388

95 Enfance et Famille 

d'adoption

association ATELIERS DE 

MEDIATION

 partage de temps parents/enfants : l'animal (cochon d'inde et poney) ou la 

musique (éveil musical) vient en soutien à la construction du roman familial, à la 

consolidation du lien d'attachement en s'appuyant sur le partage d'activités 

ludiques.

ALVES LEDOUX

ralves@mairie-issou.fr

0788633388



95 Enfance et Famille 

d'adoption

association ATELIERS 

PARENTALITE 

POSITIVE

inscription d'un groupe de parents dans un cycle de 4 "conférences" - la 

première est théorique, les autres sont pratiques. sensibilisation à l'idée d'une 

éducation "positive" c'est à dire qui appelle à leur créativité comme à clle de 

leurs enfants, éviter la posture "punitive" pour une posture plus bienveillante et 

confiante dans les capacités de chacun

ALVES LEDOUX

ralves@mairie-issou.fr

0788633388

Argenteuil MQ Val Nord municipal Parent-thèse Groupe d'échange et entraide entre parent pour qu'ils puissent se rencontrer,  

échanger des expériences, des difficultés et des réussites, augmenter leur 

confiance en  leurs capacités.

Djamel MIRAT 

djamel.mirat@ville-argenteuil.fr

01 34 23 41 83 

Argenteuil MQ Val Nord municipal L'île aux jeux Activités et ateliers partagés parents enfants sur le thème du jeu Djamel MIRAT 

djamel.mirat@ville-argenteuil.fr

01 34 23 41 83 

Argenteuil MQ Val Nord municipal Un moment pour les 

mamans

Durant les périodes de vacances scolaires, des temps de répit seront proposées 

aux mamans. Des actions de sensibilisations seront proposées pendant que les 

enfants seront pris en charge en parallèle par une équipe d'animation.

Djamel MIRAT 

djamel.mirat@ville-argenteuil.fr

01 34 23 41 83 

Argenteuil MQ Val Nord municipal Animation du Réseau 

des Acteurs de la 

Parentalité au Val 

d'Argent

Groupe de réflexion, recherche-actions, formation. Pour apporter un espace 

d'écoute, d'échange et de soutien aux acteurs de la Parentalité : 

Des séances d'analyse de pratique supervisée par un tiers. Développement 

d'outils de recensement de l'activité (répertoire, carte territoriale...).

Djamel MIRAT 

djamel.mirat@ville-argenteuil.fr

01 34 23 41 83 

Argenteuil MQ Val Nord municipal Séminaire des acteurs 

de la Parentalité

Pour 2023, le séminaire est envisagé pour l'ensemble du territoire communal 

d'Argenteuil.

Il sera donc étendu au-delà du Val d'Argent afin de donner plus d'échos à la 

démarche et d'animer plus largement l'enjeu du soutien à la Parentalité sur la 

ville.

Djamel MIRAT 

djamel.mirat@ville-argenteuil.fr

01 34 23 41 83 

Argenteuil MQ Orgemont collectivité Cafés des Parents  5 cafés thématiques avec des intervenants extérieurs :

- Les addictions chez les tout-petits (écrans, sucre, manque de sommeil...).

- Communication non violente et écoute active.

- Poser des limites et les faire respecter.

- Gérer les conflits au sein de la fratrie.

- La place de chacun dans la famille.

Gaelle EVRARD-ZAHOUR

gaelle.evrardzahour@ville-

argenteuil.fr

0134236839

Argenteuil MQ Orgemont collectivité Préparer son enfant à 

la rentrée en petite 

section et se préparer 

à la séparation

Des ateliers enfants-parents. 2 fois par mois le lundi matin de 9h-11h, animés 

par des parents bénévoles qui ont suivi une formation montessori l'année 

dernière. un cycle de 3 séances de théâtre forum animés par un professionnel 

sur le thème de la séparation. Avec cet outil participatif, les parents pourront 

dédramatiser l'entrée en maternelle de l'enfant...

Gaelle EVRARD-ZAHOUR

gaelle.evrardzahour@ville-

argenteuil.fr

0134236839

Argenteuil MQ Orgemont collectivité Ateliers motricité 

enfants-parents

Des séances de motricité premier-âge aux enfants de 12 mois à 3 ans avec leurs 

parents

Gaelle EVRARD-ZAHOUR

gaelle.evrardzahour@ville-

argenteuil.fr

0134236839



Argenteuil MQ Orgemont collectivité Ateliers échanges 

créatifs adolescents-

parents

Les parents se sentent démunis et cherchent des moyens de garder des liens, 

même s'ils évoluent, avec leur ados.

Nous proposons donc des ateliers mosaïque ados-parents hebdomadaires (hors 

vacances scolaires) encadrés par une artiste professionnelle et notre référente 

famille.

Gaelle EVRARD-ZAHOUR

gaelle.evrardzahour@ville-

argenteuil.fr

0134236839

Argenteuil Valdocco association Accompagnement à la 

parentalité

Créer un lieu d’échanges libre autour des thèmes éducation/famille/ 

école/quartier/lieu de vie avec les parents dont les enfants sont suivis dans le 

cadre de la prévention spécialisée.

Jonas RENAUD

jonas.renaud@levaldocco.fr

01 39 61 20 34 

Argenteuil Ecoute Parents 

Enfants Autisme

association Atelier Information 

Parents

 « Mieux comprendre, pour mieux agir ». 10 samedis matin réservés 

exclusivement aux parents ayant à s’occuper d’un enfant atteint de TSA

Fousiha KOURDACI

95epea@gmail.com

0649849943

Argenteuil Ecoute Parents 

Enfants Autisme

association Atelier d'animation de 

Sophrologie pour les 

parents d'enfants 

autistes

Activité de répit Parental pour parent aidant. L'atelier propose des séances pour 

retrouver un équilibre.

Fousiha KOURDACI

95epea@gmail.com

0649849943

Argenteuil Ecoute Parents 

Enfants Autisme

association Atelier détente et 

patisserie

Offrir aux parents un atelier ludique, créatif et gourmand. Cette parenthèse 

permet aux parents de sortir de leurs quotidien qui tourne autour du handicap.

Fousiha KOURDACI

95epea@gmail.com

0649849943

Argenteuil Maison pour tous association Prendre soin de soi 

pour prendre soin de 

ses enfants

des temps de répit parental avec des outils permettant de s'écouter, prendre 

du recul et de mieux soutenir ses enfants dans leur vie et leur scolarité

Sakina NHARI 

sakinanhari@wanadoo.fr

0139822061

Argenteuil Maison pour tous association Franchir avec son 

enfants les étapes de 

sa scolarité

échanges entre parents pour leur permettre d'identifier les enjeux de la 

scolarité afin de mieux accompagner leur enfant/ recréer du lien entre l'Ecole et 

les familles

Sakina NHARI 

sakinanhari@wanadoo.fr

0139822061

Argenteuil Maison pour tous association Prendre du plaisir à 

être en famille

Prendre du plaisir à participer à un temps et une activité en famille et leur 

donner envie d'en organiser d'autres de façon autonome.

Proposer des temps d'animations parents-enfants ( tout Ages) réguliers autour 

du jeu ou d'autres activités avec le soutien d'animateurs. Le parent pourra 

passer du temps avec chacun de ses enfants car l'équipe pourra prendre en 

charge les autres pendant ce temps là .

Sakina NHARI 

sakinanhari@wanadoo.fr

0139822061

Argenteuil Maison pour tous association Témoigner pour être 

compris et entendu

Permettre aux parents de s'exprimer de façon anonyme pour éviter la peur du 

jugement,  sur ce qui les empêchent de se mobiliser à l'école et de répondre 

aux invitations des partenaires. ( actions hors murs et rdv ensuite à la Maison 

Pour Tous)

Entendre et utiliser ces témoignages ( podcast) et créer un collectif avec des 

parents et des partenaires afin de mieux comprendre les parents et qu'ils 

puissent faire des propositions d'interventions eux même.

Sakina NHARI 

sakinanhari@wanadoo.fr

0139822061



Argenteuil Mom'artre association Ciné - Culture/Débat des séances de cinéma adaptées à leur préoccupation de parents  qu'elles 

vivent au quotidien, (relation parent/enfant, éducation, deuil, remémoration 

générale, trouver sa place au sein de la famille, famille monoparentale...). Après 

les projections un temps de discussion d'environ une heure a lieu entre toustes 

les participants.es, avec parfois l'intervention d'un.e professionnel.le.   L'idée 

est que les parents présents repartent avec des pistes d'action et/ou des outils. 

Cette action a lieu en partenariat avec le Figuier Blanc ou dans nos locaux. 

Francine LORIOT 

francine.loriot@momartre.com

0961612934

Argenteuil Mom'artre association Verniss'art  l'occasion d'impliquer les parents dans les réalisations de leur enfant et de 

mettre l'enfant en situation de transmission de connaissances. Et enfin, nous 

voulons créer un moment convivial autour de l'art. Des ateliers parents enfants 

seront proposées ainsi que des ateliers de jeux à thèmes

Francine LORIOT 

francine.loriot@momartre.com

0961612934

Argenteuil Mom'artre association Une pause à Môm des animations proposées par les parents: repas partagés, cuisinons ensemble, 

et bien d'autres...). L'objectif étant de pouvoir offrir un espace approprié et 

sécurisant aux familles, propice aux discussions entre parents. 

Pendant que les parents échangent nous proposons une garde et une activité 

aux enfants (gratuitement).

Francine LORIOT 

francine.loriot@momartre.com

0961612934

Argenteuil Epace associatif et 

de proximité ATMF

association Ateliers des parents un environnement sécurisant et  de non jugement pour discuter entre parents 

de ses expériences et s préoccupations.  permettre de partager des stratégies 

et des astuces pour surmonter les défis parentaux. Organisation dans l'année 

d'un séminaire de la co-éducation et d'un rallye nature

Fawzia HAMHAMI

atmfargent@gmail.com

0695247152

Argenteuil Espace associatif et 

de proximité ATMF

association Ateliers petits chefs 

gourmands

Des ateliers parents/enfants pour renforcer les liens familiaux en créant des 

moments de partage et de collaboration entre les parents et leurs enfants / 

Permettre l'éducation sur l’alimentation  et lutter contre l'obésité (Argenteuil 

étant la première ville touché par l'obésité) 

Fawzia HAMHAMI

atmfargent@gmail.com

0695247152

Attainville Association des 

familles d'Attainville

association Ateliers ludo-

pédagoqiques à 

destination des 

familles

Proposer toute l'année des ateliers parents-enfants et de soutien à la 

parentalité.

Aurélie LARCHER

associationfamilleattainville@gmail.c

om

 06 23 25 09 24 

Beauchamp Beauchamp 

Ensemble pour les 

Elèves

association Atelier d'échange 

entre parents

Un temps d'échange sur une problématique qui ressort de plus en plus au sein 

de notre commune : la gestion des conflits entre enfants (que ce soit au sein de 

la fratrie mais également au sein de l'école).

Audrey RIGARD

associationbee@gmail.com

0650612654

Beauchamp Beauchamp 

Ensemble pour les 

Elèves

association Moments de répit 

parental

Proposer un temps de répit parental afin  de partager des temps de méditation, 

de relaxation, d'expression écrite , de pratique corporelle, d'auto-massage, de 

yoga à reproduire chez eux pour eux mais aussi avec leurs enfants.

Audrey RIGARD

associationbee@gmail.com

0650612654

Beauchamp Beauchamp 

Ensemble pour les 

Elèves

association Instants parents - 

enfants

Un temps de partage, d'échange, de créativité. Audrey RIGARD

associationbee@gmail.com

0650612654



Beauchamp mairie collectivité Atelier parents Soutenir les parents dans leur rôle

Leur proposer également des temps de répit parental

Emeline COHENDET

e.cohendet@ville-beauchamp.fr

0638056392

Beauchamp mairie collectivité Ateliers parents-

enfants

Proposer des actions en direction des parents et des enfants de toutes les 

tranches d'âge

Leur permettre de découvrir et de partager de nouvelles activités, de sortir de 

leur cocon familial et de connaitre d'autres familles.

Emeline COHENDET

e.cohendet@ville-beauchamp.fr

0638056392

Beauchamp mairie collectivité Journée des familles Connaitre les différents acteurs de la ville en terme de parentalité

Partager et découvrir des activités avec son enfant

Emeline COHENDET

e.cohendet@ville-beauchamp.fr

0638056392

Beauchamp mairie collectivité Ateliers parents - 

enfants autour du 

jardin au naturel

Répondre à la demande d’habitants de créer des espaces potagers conviviaux. 

Attirer les  enfants et les parents autour de ce projet, partager des 

connaissances autour des pratiques écologiques liées au jardinage…

Emeline COHENDET

e.cohendet@ville-beauchamp.fr

0638056392

Beaumont sur oise CCAS collectivité soutien à la 

parentalité

Activités et ateliers partagés parents enfants, temps de rencontre, d'échange 

entre familles pour renforcer les relations entre les parents, le CCAS et 

l'ensemble des partenaires (théâtres - débats, café des parents…)

Nathalie PERRAUD-COOMANS

responsable.ccas@beaumontsuroise

.fr

0130287965

Bessancourt mairie collectivité atelier des parents et 

débat sur les réseaux 

sociaux

des temps d'échanges et une conférence débat Julien Hernandez 

Bezons ville collectivité Ciné débat en famille projection d'un film suivi d'un débat sur un sujet lié à la parentalité Karim LAHOUAL

Téléphone : 06 38 10 13 71

Courriel : k.lahoual@mairie-

bezons.fr

Bezons ville collectivité conférence débat sur la question des usages numériques Karim LAHOUAL

Téléphone : 06 38 10 13 71

Courriel : k.lahoual@mairie-

bezons.fr

Bezons Handivoie sur le 

chemin

association les mamans déchirent 

le panier

ateliers basket: Apporter du répit aux mamans d'enfants porteurs de handicap 

ou pas, de pratiquer une activité sportive ludique sans aucune contrainte de 

niveau ou de compétition.

Abdallah KOURDACI

asso.handivoie@gmail.com

0755340266

Bouffémont centre social collectivité Les parents et le 

numérique de leurs 

ados

Sensibiliser les adolescents et leurs parents au dangers d'internet (réseaux 

sociaux)

Hichame BELHOUSSINE 

0139912007

referentjeunesse@ville-

bouffemont.fr

Carnelle Pays de 

France

CC Carnelle Pays de 

France (pôle 

ludothèque/médiath

èque)

collectivité Soirée spéciale 

parents/enfants 

autour du thème de la 

peur 

Dans le cadre des Nuits de la lecture, soirée culturelle familiale autour du thème 

de la peur: spectacle de contes tout public,  Escape Game familial et  temps de 

méditation parents enfants autour de la gestion de cette émotion

Marion MENARD 

0134712120

m.menard@c3pf.fr



Carnelle Pays de 

France

CC Carnelle Pays de 

France (pôle 

ludothèque/médiath

èque)

collectivité Journée familiale 

autour de la 

littérature jeunesse 

Dans le cadre de Partir en livre, des activités culturelles et ludiques dont un 

atelier géant KAPLA pour jouer et apprendre à « construire ensemble »

Marion MENARD 

0134712120

m.menard@c3pf.fr

cergy CCAS collectivité cergy comptines médiation autour du livre mélissa MAHEUX

cergy compli'cité association Médiation équine 

pour les élèves 

collégiens en situation 

de décrochage 

scolaire

Travailler sur l'estime de soi et les CPS.

Renforcer le lien adolescents/parents

Mettre l'adolescent dans une posture valorisante

Action en groupes de 6 ado (et 6 ado + parents)

Muriel JUDÉAUX

compli.cite.c ergy@gmail.com

0787163245

Cergy Les ptitschatspitres association Déambulation dans un 

nouvel équipement 

culturel le douze à 

cergy

L'objectif  étant de faire découvrir différents lieux de l'équipement en lien avec 

une émotion : la colère, la peur, la joie

Marie BEUZIT

asso.lpcp@gmail.com

0686808628

Cergy Centre social VDM collectivité les matinées des 

choupinoux

: accueil parents-grands parents/ enfants-petits enfants non scolarisés, de 

0/3ans, 2 matinées par semaine, sur toutes les vacances scolaires ( hors les 15 

premiers jours d'Aout et la 2nde semaine des vacances de fin d'Année).

Christine DESSANE 

christine.dessane@cergy.fr

0134334713

cergy compli'cité association Soirée pause entre 

femmes

Soirées thématiques axées sur le bien être (initiation à différents sports, 

fabrication de soins pour le visage/le corps) , des activités détente (karaoké, ...) 

et la sensibilisation à différents sujets (santé physique et mentale, éducation, 

dangers des écrans, conduites addictives, handicap etc...) animées par des 

bénévoles de Compli'Cité ayant suivi des formations spécifiques et par des 

intervenantes extérieures qualifiées bénévoles également.

Muriel JUDÉAUX

compli.cite.cergy@gmail.com

0787163245

cergy compli'cité association Activités 

Parents/Enfants

Tisser du lien social intergénérationnel entre les habitants, renforcer les CPS et 

les relations parents enfants à travers des jeux éducatifs et pédagogiques 

présélectionnés

Rendez vous mensuels + pendant les vacances scolaires

Muriel JUDÉAUX

compli.cite.cergy@gmail.com

0787163245

cergy compli'cité association Cafés des Parents 

dans les 

établissements 

scolaires et ateliers 

CPS

Recréer du lien entre les établissements scolaires et les parents autour de 

moments conviviaux (café des parents, soirées jeux, participation  à des 

événements organisés par les établissements scolaires) et des échanges sur des 

thématiques éducatives (besoins et ressources des parents, par ex)

Informer et rassurer les parents sur l'entrée en 6ème dans les écoles 

élémentaires et au sein du collège 

Accompagner le collège la justice dans différentes actions (convention de 

partenariat reconduit et rendez-vous hebdomadaires avec la direction)

Mise en place d'un "club détente" pour 10 élèves volontaires de 6ème et 5ème 

avec pour objectif de travailler les CPS, l'estime de soi à travers des activités 

ludiques et manuelles. 

Muriel JUDÉAUX

compli.cite.cergy@gmail.com

0787163245



Cergy Averti les galopins association soirées à thèmes et 

accès bibliocafet

3 soirées par an, avec d’autres parents ayant les mêmes difficultés face au 

handicap de leur enfant. Echanges avec des professionnels: quelles clefs pour 

mieux gérer la problématique liée au handicap?

Claudie WARGNIER 

0130752173

averti.lesgalopins@wanadoo.fr

Cergy ville - MQ Touleuses collectivité Pause familles-

Moments en famille

Des moments de relations privilégiés enfants-parents, des activités  partagées 

avec des intervenants. 

Valéry MIRE

valéry.Mire@cergy.fr

0134334720

Cergy pôle parentalité association Parcours parent Activités et ateliers partagés parents enfants: 3 parcours identiques dans 

l'année

Rose PALLIER DUPALIER

poleparentalite95@gmail.com

0624910692

Cergy mairie - labo 

numérique VDM

municipal Café des parents 

déconnectés

groupe de parents: appréhender le numérique plus sereinement, en vulgarisant 

les pratiques de leurs enfants mais aussi en leur présentant des outils pour 

gérer au quotidien les usages numériques de la famille.

Mehdi DJEBBARI

mehdi.djebbari@cergy.fr

0134334745

Cergy mairie - labo 

numérique VDM

municipal Conférences 2.0 du 

Labo

conférence Sensibiliser les parents aux enjeux liés à l’omniprésence du 

numérique au quotidien

Apporter des réponses ou des pistes de réflexion aux questions que peuvent se 

poser les parents

Mehdi DJEBBARI

mehdi.djebbari@cergy.fr

0134334745

Cergy mairie - labo 

numérique VDM

municipal Les Mach1ns 

Ch0uettes 3-5 ans

Par le conte et par le jeu, ces ateliers permettent aux enfants et aux parents de 

manipuler les grandes notions informatiques, questionner le fonctionnement 

des ordinateurs, échanger sur la place des écrans et sur l’empreinte écologique 

de la révolution numérique. 

Mehdi DJEBBARI

mehdi.djebbari@cergy.fr

0134334745

Cergy Les ptitschatspitres association Ateliers à visées 

philosophiques

atelier parents enfants de 6 à 12 ans dans les maisons de quartier de Cergy Marie BEUZIT

asso.lpcp@gmail.com

0686808628

Cergy compli'cité association Parenthèse Parentale Créer du lien social entre les habitants, permettre de sortir du quotidien et de 

l'isolement, échanges, écoute, détente, accès à des activités inhabituelles 

(fabrication de produits éco-éco d'entretien et d'hygiène et de soins, arts 

plastiques, travaux manuels, cuisine etc...), partage de connaissances

Muriel JUDÉAUX

compli.cite.cergy@gmail.com

0787163245

Cergy mairie collectivité Le village des familles 

2023

organiser un temps dédié à un sujet dans le domaine de la parentalité ouvert 

aux parents, familles et acteurs sur la commune

Frédérique PONS

frederique.pons@cergy.fr

0134334375

Cergy - Jouy le 

moutier

Les ptitschatspitres association les ateliers nomades : 

les chatons lecteurs

Cet atelier permet d’aller à la rencontre des bébés et de leurs parents partout 

où ils se trouvent pour proposer des moments de lecture pour le simple plaisir, 

permettant à chacun de jouer, de rêver, d’échanger autour des livres, 

comptines et jeux de doigts.

Marie BEUZIT

asso.lpcp@gmail.com

0686808628



Cergy - Jouy le 

moutier

Les ptitschatspitres association Les ateliers nomades : 

Les rats conteurs

L’atelier vise à partager un patrimoine culturel et à apprivoiser les livres au 

travers d’animations et de jeux. Lire des albums aux enfants dès leur plus jeune 

âge les aide à se familiariser et à s’approprier le fonctionnement de la langue 

écrite. La séance est organisée de manière à la rendre ludique, vivante et 

participative. Dans nos valises, nous emmenons aussi des marionnettes,  des 

chansons, de  la musique, 

Marie BEUZIT

asso.lpcp@gmail.com

0686808628

Cergy - Jouy le 

moutier

Les ptitschatspitres association Evenement autour 

des albums jeunesse 

et livres

Créer le temps d’une soirée,  une atmosphère nouvelle dans l’école. Mettre les 

familles dans une situation inédite, marquante, qui renforcera leur goût de la 

lecture

- Associer les parents à la démarche, et développer le goût de lire ou de discuter

« livres » en famille.

- Lire, écouter 

Marie BEUZIT

asso.lpcp@gmail.com

0686808628

Chaussy la source villarceaux association Voyage en famille à 

Villarceaux

ateliers parents-enfants  0-5 ans, animé par un.e artiste plasticien.ne Marie-Gaelle  TEXIER

marie-gaelle.lasource@orange.fr

 01 34 67 78 83 

Courdimanche CCAS - centre social collectivité Rencontre entre 

parents

Des temps d'échanges : renouer le dialogue avec leurs enfants / adolescents; 

accompagner, soutenir, écouter leur enfants, éviter les différences de 

traitement entre les filles et garçons de la fratrie.

Manon RIHET

m.rihet@ville-courdimanche.fr

0130273098

Courdimanche CCAS - centre social collectivité Formation à la 

communication non 

violente en famille

Pour que les parents puisse communiquer autrement avec leurs enfants, 

prendre du recul sur leur relation avec leur enfant et de trouver des moyens 

d’apaiser les petits conflits du quotidien.

Manon RIHET

m.rihet@ville-courdimanche.fr

0130273098

Courdimanche Buzybul association Ateliers Mamans-

Bébés

Les ateliers maman bébé sont des ateliers destinés aux mamans venant 

d'accoucher, et nouveaux nés. L'idée est de proposer régulièrement une 

activité différente aux mamans : cercles mamans bébés, cycles massages et 

réfléxologie, ateliers d'éveil sonore. Une occasion de sortir de chez soi, de 

rencontrer d'autres mamans, de tisser du lien avec leur enfant, et de renforcer 

leur confiance en elle. Les papas sont aussi les bienvenus.

Alexandra FORET

buzybul@gmail.com

0663133462

Courdimanche Buzybul association Les ateliers du week-

end

L'idée est de proposer chaque samedi matin un atelier différent aux enfants de 

moins de 4 ans, accompagnés de leurs parents : yoga, motricité, massage, 

atelier émotions, peinture, pate à sel, poterie, etc. Nous souhaitons aussi 

proposer une programmation complémentaire les dimanches matins, journée 

encore plus familiale, pour proposer des ateliers de musique, de yoga en 

famille, etc.

Alexandra FORET

buzybul@gmail.com

0663133462

Courdimanche Buzybul association Temps d'échanges 

gratuits

Depuis quelques temps nous avons mis en place : - le Buzybul Café, une fois par 

mois, gratuit et ouvert à tous - des visios à thème mensuelles, gratuites et 

ouvertes à tous, pour lesquelles les parents ont de nombreuses idées de sujets 

à aborder

Alexandra FORET

buzybul@gmail.com

0663133462



Courdimanche Buzybul association Ateliers pour les 

futurs parents et 

jeunes parents

Nous souhaitons poursuivre et développer des ateliers pour les futurs parents 

et jeunes parents :

- atelier de portage physiologiques

- yoga pré-natal et post-natal

- sophrologie

D'autres ateliers pourront être mis en place selon les besoins.

Alexandra FORET

buzybul@gmail.com

0663133462

Courdimanche cocon et cie association atelier d'éveil et de 

raffinement sensoriel

Atelier parents/enfants: jeu libre et exploration sensorielle. L'ouverture aux plus 

de 4 ans. Nous élargissons la tranche d'âge jusqu'à 10 ans. proposer un instant 

d'échanges et de partages entre les familles participantes

Jade LOURME

coconetcompagnie@gmail.com

 06 30 80 03 56 

Deuil la barre l'arbre de vie (LAEP) collectivité Les gestes qui sauvent 2 séances pour connaitre les premiers soins à pratiquer avant l'arrivé des 

secours sur les nourrissons et le jeune enfant.

BOUISSOUEmilie PONTOIR 

gwenaëlle

arbredevie@deuillabarre.fr

0139830141

Deuil la barre l'arbre de vie (LAEP) collectivité Les signes associés à 

la parole/ des mots et 

des signes

Un moment ludique avec leurs jeunes enfants autour de comptines et 

d’histoires accompagnées de signes.

Signes que les parents vont apprendre pour les utiliser en même temps que la 

parole lorsqu’ils s’occupent de leur enfant de façon à ce que les enfants 

puissent les reproduire pour pouvoir exprimer leurs besoins, ressentis…

BOUISSOUEmilie PONTOIR 

gwenaëlle

arbredevie@deuillabarre.fr

0139830141

Deuil la barre l'arbre de vie (LAEP) collectivité groupe de paroles de 

parents

Pour accompagner et soutenir la réflexion des membres de la « famille élargie » 

afin qu’ils approfondissent ensemble leurs place et rôles auprès de l’enfant ainsi 

qu’entre eux 

BOUISSOUEmilie PONTOIR 

gwenaëlle

arbredevie@deuillabarre.fr

0139830141

Deuil la barre l'arbre de vie (LAEP) collectivité ateliers créatifs 

enfants/parents

Ateliers créatifs et patouille en famille: pour une dizaine de familles avec 

enfants de moins de 3 ans.

BOUISSOUEmilie PONTOIR 

gwenaëlle

arbredevie@deuillabarre.fr

0139830141

Deuil la barre l'arbre de vie (LAEP) collectivité atelier diététique Comment répondre au mieux aux besoins nutritionnel de son enfant en 

fonction de son âge?

Comment et quand commencer la diversification de l'alimentation de son 

bébé? etc

BOUISSOUEmilie PONTOIR 

gwenaëlle

arbredevie@deuillabarre.fr

0139830141

Deuil la barre l'odyssée (centre 

social)

municipal Forum alimentation Sensibiliser les familles à une alimentation saine et à l'exercice physique. Juliette Laplaud

JLAPLAUD@DEUILLABARRE.FR

0787225166

Domont graines de savoirs association Café poussette et café 

des parents

Le café poussette est animé par une maman, bénévole, sous la supervision 

d'une éducatrice et le café des parents co-animé par des parents et des 

intervenants extérieurs. Certains d'entre eux ont une thématique comme: 

gestes des premiers secours.

Marlène MARTIN

contact.assograinesdesavoirs@yaho

o.com

0687651201



Domont graines de savoirs association

Prendre soin de soi 

pour prendre soin de 

ses enfants

Des moments de "répit" pour les parents: pour permettre une meilleure 

disponibilité psychique des parents envers leur(s) enfant(s)/ Alléger la charge 

mentale des parents

- Permettre aux enfants de bénéficier d'une activité de qualité

Marlène MARTIN

contact.assograinesdesavoirs@yaho

o.com

0687651201

Domont graines de savoirs association

sport en famille

Permettre aux parents de bénéficier d'activités sportives diverses avec leur 

enfant: zumba, yoga, renforcement musculaire...

- Permettre aux parents de se ré-approprier les activités à la maison

- Favoriser des échanges de qualité parent/enfant

Marlène MARTIN

contact.assograinesdesavoirs@yaho

o.com

0687651201

Domont graines de savoirs association diversification des 

offres éducatives pour 

les 0-3 ans

es activités de qualité pour les enfants de 0 à 3 ans accompagnés d'un adulte, 

correspondant aux demandes et besoins des familles (comptines et chansons 

signées, ateliers autonomes)

Marlène MARTIN

contact.assograinesdesavoirs@yaho

o.com

0687651201

Domont centre social et 

culturel

association Ateliers bien-être mise en place d'ateliers bien-être pour les parents tout en accueillant les 

enfants sur un temps d'animation en parallèle

Souad AICHI

SOUAD@CENTREGEORGESBRASSEN

S.FR

0139915069

Domont centre social et 

culturel

association atelier d'expression Favoriser le lien parent - enfant par le biais d'activités d'expressions: jeux 

théâtraux d’improvisation, relaxation, jeux sensoriels et corporels

Souad AICHI

SOUAD@CENTREGEORGESBRASSEN

S.FR

0139915069

Domont centre social et 

culturel

association Cercle de paroles 

entre femmes : 

déployer la confiance 

en soi

Les femmes disent avoir besoin d'un espace pour s’ouvrir et partager en toute 

sécurité, d'échanger et surtout pouvoir s'alléger d'un poids qui les asphyxie et 

les handicape. La gestion du quotidien est difficile. Elles ressentent de 

l'angoisse, énormément de stress, des insomnies. Elles souffrent mais elle 

gardent leur mal-être et ne laissent rien transparaître à leurs familles. Elles ont 

besoin d'être écoutées, de partager être soutenues et soutenir.

Souad AICHI

SOUAD@CENTREGEORGESBRASSEN

S.FR

0139915069

Eaubonne les bambinoux association Les matinées ludiques 

et les temps festifs

matinées ludiques parents/ jeunes enfants et activités festives lors des vacances Marine DUBREUIL

president@lesbambinoux.org

0782707516

Eaubonne les bambinoux association Les ateliers, éveil 

musical et motricité

éveil musical : les enfants découvrent la musique grâce à une professionnelle. 

Les ateliers fonctionnent sur un rythme hebdomadaire pendant toute la 

période scolaire sur une durée de 45 minutes.

Motricité : ils permettent aux jeunes enfants d’appréhender leur corps par des 

petits exercices faciles et de prendre confiance en leur agilité. rythme 

hebdomadaire 

Marine DUBREUIL

president@lesbambinoux.org

0782707516



Eaubonne les bambinoux association Atelier apprendre et 

bien grandir : atelier 

ados, atelier choco 

philo, atelier de 

parents

En 4 séances d’environ 2h, méthodes et techniques d’organisation et de 

mémorisation. Les échanges entre les différents parents et enfants créent des 

liens entre les familles. choco philo: Un atelier pour laisser libre cours à la 

parole et la pensée des enfants. Pour les 4 à 6 ans. 

« Jalousie, conflit, rivalité… un mal nécessaire ? »

Cet atelier, composé de 4 rencontres, a pour objectif de donner des clés pour 

comprendre et accompagner les relations fraternelles au sein des familles.

Marine DUBREUIL

president@lesbambinoux.org

0782707516

Eaubonne les bambinoux association Les P'tites Bulles Activités et ateliers partagés parents enfants, Les ateliers sont animés par des 

intervenants d’autres associations afin de créer un réseau d’entraide.

Nous travaillons actuellement avec 4 autres associations dans ce projet : Une 

petite main, Ludifabrik, Cocon et compagnie, Graine de savoirs

Marine DUBREUIL

president@lesbambinoux.org

0782707516

Eaubonne mairie collectivité le café des parents Encadrés par des professionnels, permettre de rompre l’isolement créer par 

certaines situations familiales / sociales

- Aborder des questions sur des sujets sensibles 

Elodie MENDES

emendes@eaubonne.fr

0134277138

Eaubonne mairie collectivité semaine de la 

parentalité

Intervention des différents acteurs de la parentalité et du réseau REAAP 

d’Eaubonne

valorisation des actions parentalité de la ville, information sur les ressources 

parentalité du territoire

 animations pour favoriser le lien parent enfant

Elodie MENDES

emendes@eaubonne.fr

0134277138

Eaubonne mairie collectivité #Parents on vous 

répond!

Répondre aux attentes et interrogations soulevées par les parents lors 

d'échanges sur le café des parents et des activités familiales.

Elodie MENDES

emendes@eaubonne.fr

0134277138

Eaubonne maison des familles association Art Thérapie Permettre aux parents, par une activité de groupe, de gagner en confiance en 

eux, surmonter leur stress, retrouver le chemin de la sérénité, lâcher prise et se 

créer un réseau grâce au groupe ;

Permettre aux parents de ce recentrer sur eux, de s'accepter, d'oser, de 

s'affirmer.

Gilles LESUEUR

gilles.lesueur@maisondesfamilles.fr

0643232243

Eaubonne maison des familles association Danse des 5 rythmes L'atelier est ouvert qu'aux parents afin de leurs permettre de :

- se connecter à leur corps;

- se relier à soi et aux autres ;

- libérer leurs émotions et leur créativité ;

- renforcer la confiance en soi ;

- favoriser le lâcher prise, la détente.

Gilles LESUEUR

gilles.lesueur@maisondesfamilles.fr

0643232243

Ecouen Escale association Stages 

d'Epanouissement 

personnel

Stage d'épanouissement personnel en famille : "J'apprends à m'aimer", "Je 

m'impose (voix, prise de parole en public, théâtre, posture...), ateliers bien-être 

(sophrologie/yoga, loisirs créatifs, graffitis, sports collectifs et danses...), soirées 

jeux de société...

Virginie CARAGUEL

coordination@escale-ecouen.fr

0139945222



Ecouen Escale association Le club des parents Sensibiliser les parents à des méthodes d'Education par l'Activité et les 

Jeux/Loisirs, tout en partageant un moment privilégié avec son enfant. (chant 

pré et post natal, portage, cuisine, sorties, jeux de société, bricolages rigolos, 

loisirs créatifs)

Virginie CARAGUEL

coordination@escale-ecouen.fr

0139945222

Ecouen Escale association Micro-événements 

familiaux/parentalité.

a famille n'est pas un simple usager mais devient force de proposition, dans 

l'initiative, l'organisation et l'animation de chaque événement. En parallèle, 

Escale et ses partenaires se chargent de former les familles aux métiers de 

l'Evénementiel, de la Communication et à l'associatif (bénévolat, collectif...). 

Virginie CARAGUEL

coordination@escale-ecouen.fr

0139945222

Ecouen Escale association Le potager et 

l'alimentation/nutritio

n

Cycle d'animations Parents/Enfants autour du Potager : les avantages de 

l'alimentation naturelle ? Quels apports nutritionnels ? Comment adapter un 

potager à n'importe quel espace de vie ? Etc.

- Un moment de partage Parents/Enfants autour d'une activité qui plaît à tous.

- Les actions seront menées à la fois dans le jardin du centre socioculturel et 

dans la cour de l'école Foch, en collaboration avec certains parents qui se sont 

portés volontaires.

Virginie CARAGUEL

coordination@escale-ecouen.fr

0139945222

Ecouen Escale association Le Café des Parents  Proposer un lieu de rencontre, d'entraide et de partage entre parents.

- Faire découvrir aux parents des partenaires d'Escale qui peuvent venir en aide, 

sous forme d'informations ou de débats.

Virginie CARAGUEL

coordination@escale-ecouen.fr

0139945222

Eragny centres sociaux 

municipaux

collectivité "Un temps pour soi" Réussir à prendre du temps pour soi en tant que parent

Développer des activités pour les parents 

Prendre du recul face à des situations problématiques 

Temps d'échanges et d'écoute permettant de décliner des ateliers bien être 

Chantal CAFE

Jessica HERMAND

ccafe@eragny.fr

0134485189

Eragny centres sociaux 

municipaux

collectivité Parents job à plein 

temps

Aborder la thématique de l'évolution de la  parentalité au travers des 40 ans 

des Centres Sociaux 

Valoriser le pouvoir d'agir des habitants et leurs parcours

Permettre aux familles de réaliser une œuvre collective

Chantal CAFE

Jessica HERMAND

ccafe@eragny.fr

0134485189

Ermont centres sociaux municipal Café des parents A la Maison de quartier : les jeudis de 14h à 16h, en période scolaire

Au Centre socio-culturel Les Chênes : les mardis, tous les 15 jours, de 14h à 16h, 

en période scolaire 

Au Centre socio-culturel François-Rude : les mercredis de 16h30 à 18h, en 

période scolaire, avec la mise en place d’un accueil ouvert « Parent-thé », ayant 

pour objectif de favoriser les échanges liés à la parentalité entre adultes.

Maureen ROLLAND-MONTAIGNE

maureen.rolland-montaigne@ville-

ermont.fr

0134442460

Ermont centres sociaux municipal Ateliers "A table" Chaque dernier vendredi du mois, à partir de 9h15, un atelier de cuisine est 

proposé par la Référente famille aux parents d’enfants scolarisés et non 

scolarisés.

Depuis 2022, cet atelier culinaire est animé ou coanimé par les parents. 

Maureen ROLLAND-MONTAIGNE

maureen.rolland-montaigne@ville-

ermont.fr

0134442460



Fontenay en 

parisis

mairie collectivité JOURNEE 

PARENTS/ENFANTS

Une journée festive avec des activités parents/enfants. Cindy DUMERCY

cdumercy@fontenayenparisis.fr

06 30 55 78 70 

Fosses centre social Agora collectivité Découvrons en 

familles

Durant une semaine à chaque petite vacance scolaire, nous organisons des 

initiations et découvertes au travers d'ateliers sportifs, manuels, ou des sorties. 

Chloé AURY

caury@mairiefosses.fr

0134474034

Fosses centre social Agora collectivité Café des parents groupe d'échanges entre parents pour partager les experiences et renforcer les 

parents dans leur rôle éducatif

Chloé AURY

caury@mairiefosses.fr

0134474034

Fosses centre social Agora collectivité Week-end familial activité partagée parents enfants (randonnée)  lors d'un week-end dédié aux 

familles

Chloé AURY

caury@mairiefosses.fr

0134474034

Fosses Relais Petite Enfance collectivité Ateliers stimul'ergo temps d'échanges parents professionnels sur le  développement moteur du 

jeune enfant, prévention handicap, lien avec les assistantes maternelles, 

interconnaissance et co-éducation

Camille FRIBOLLE

0778788727

cfribolle@mairiefosses.fr

Franconville mairie collectivité Troubles DYS conférence pour apporter aux parents les outils techniques afin de pouvoir 

compenser le handicap de leurs enfants et adolescent  dans leur apprentissage 

au quotidien. 

Angélique DORE

angelique.dore@ville-franconville.fr

0139327614

Franconville mairie collectivité Harcèlement Conférence qui explique comment reconnaitre et désamorcer toutes situations 

pouvant porter atteinte aux enfants et adolescents

Angélique DORE

angelique.dore@ville-franconville.fr

0139327614

Franconville mairie collectivité Addiction et mal être 

chez l' enfant et 

l'adolescent

Conférence: Expliquer et reconnaitre les signes d'addiction ( jeux d'argent, jeux 

vidéo, produits illicites…) chez le jeune, en apportant des outils qui permettrons 

aux parents de lui venir en aide.

Angélique DORE

angelique.dore@ville-franconville.fr

0139327614

Franconville mairie collectivité l'entrée en maternelle Conférence Donner des outils aux parents afin de rassurer et préparer l'enfant à 

ce changement, et informer les parents sur le déroulement d'une journée en 

maternelle.

Angélique DORE

angelique.dore@ville-franconville.fr

0139327614

Franconville mairie collectivité L'entrée en 6ème Conférence : Préparer et rassurer parents et enfants sur l'entrée en sixième en 

leur expliquant le déroulement des journées et en leur donnant des outils afin 

qu'ils trouvent une organisation correspondant à chacun.

Angélique DORE

angelique.dore@ville-franconville.fr

0139327614

Franconville mairie collectivité Vocabulaire, et les 

nouveaux mode de 

communication et les 

métiers émergeants

Rassurer les parents qui peuvent être démunis et inquiets face aux nouveaux 

métiers émergeants et aux modes de communications qui évoluent; suivi d'un 

atelier parents/enfants : dictée pour tous et QCM sur les expressions 

d'aujourd'hui.

Angélique DORE

angelique.dore@ville-franconville.fr

0139327614



Franconville mairie collectivité La Coparentalité Conférence Accompagner et apporter des outils aux parents afin que chacun 

d'entre eux puissent appliquer son rôle de parents, en prenant en compte des 

différentes compositions familiales.

Angélique DORE

angelique.dore@ville-franconville.fr

0139327614

Franconville mairie collectivité Cadre et sanction Conférence: 

Apporter des outils qui serviront à proposer un cadre et mettre en place des 

sanctions adaptées.

Angélique DORE

angelique.dore@ville-franconville.fr

0139327614

Frépillon Halte-garderie La 

Capucine

collectivité Et si on se racontait 

des histoires…

projet pour promouvoir la lecture avec les tous petits: Un espace aménagé avec 

des livres à disposition, une exposition de l’association ACCES sur le livre et 

l’enfant, présentation d’un tapis de lecture et d’un kamishibaï… en lien avec la 

bibliothèque municipale et le RPE.

Patricia ZEISS

patricia.zeiss@frepillon.fr

0139602506

Garges Union sportive et 

culturelle des 

Doucettes

association ciné-débat projection d'un film réalisé par le collectif INSPI puis débat avec les parents SYLLA Elhadji Baboye

baboyesylla95140@gmail.com

0616851629

Garges Programme de 

Réussite Educative

municipal parents relais Soutenir les parents dans leur savoir-faire et les accompagner dans la mise en 

œuvre de leurs ressources ; notamment en proposant des temps d’intervision 

et de formation afin de de renforcer leur professionnalisation et leur permettre 

de développer de nouvelles compétences. Poursuivre les actions autour de la 

prévention du harcèlement scolaire

Maxellende DUPONCHELLE

duponchellem@villedegarges.com

0134533234

Garges Programme de 

Réussite Educative

municipal théâtre forum sur les questions liées au numérique auprès des parents afin d'adapter à la fois 

sa propre consommation des écrans et ainsi celle de leurs enfants.

Maxellende DUPONCHELLE

duponchellem@villedegarges.com

0134533234

Garges Programme de 

Réussite Educative

municipal Théâtre débat Sensibiliser le  parent sur l'utilisation des écrans par  leur enfant en fonction  de 

leur âge. S'interroger sur les limites et comment faire pour ne   pas   subir   ces 

écrans qui ne sont pourtant si chers.

Maxellende DUPONCHELLE

duponchellem@villedegarges.com

0134533234

Garges/ Sarcelles charles Peguy association groupes de paroles de 

parents

pour renforcer la compétence parentale des parents. Au centre social des 

sablons et à l'école H. Dunand de sarcelles, à la MQ val nord d'argenteuil.

Espérance FONTES 

espefontes@gmail.com

0664197223

Garges/ Sarcelles charles Peguy association ateliers 

parents/enfants

Favoriser les interactions familiales et renforcer le lien parents/enfants par des 

échanges et activités partagés lors des ateliers animés par les psychologues.

Espérance FONTES 

espefontes@gmail.com

0664197223

Gonesse Autisme Action association Ecoute et partage 

d'informations - 

Permanences Parents 

de jeunes avec TSA et 

TND

Ces temps bimensuels proposés un lundi et un samedi par mois ont pour but 

d'informer de conseiller

et d'accompagner les aidants sur plusieurs aspects; que ce soit sur le statut 

d'aidant, les différentes prises en charge adaptées dans le département du Val 

d'Oise et départements limitrophes, sur l’instruction de dossier MDPH ou toute 

autre démarche administrative, etc.

Hawa DIAKITE 

contact@autismaction.fr

0612024503



Gonesse Autisme Action association Ateliers thématiques - 

parents de jeunes 

avec TSA

Des ateliers pratiques et non un groupe d’échange. 5 ateliers sont prévus en 

2023 dont voici la liste des thématiques :

- Les outils de la communication verbale ou non verbale chez les personnes TSA 

et les systèmes de communication alternatifs

- Les 9 aptitudes de communication essentielles

- La guidance

- Les routines et la structuration 

- Les différents supports visuels, dans quelles situations et pourquoi ?

Hawa DIAKITE 

contact@autismaction.fr

0612024503

Gonesse Autisme Action association Ateliers cuisine 

parents - enfants

7 ateliers de cuisine entre parents et enfants sont prévus pour l'année 2023. Ils 

participent au développement des liens entre parents et enfants autour d’une 

activité collective et ludique.

Hawa DIAKITE 

contact@autismaction.fr

0612024503

Gonesse mairie collectivité La culture, une plus 

value pour les familles 

et les professionnels

Proposer une forme de médiation culturelle sur des temps de loisirs,

Lever les freins dû à la barrière de la langue,

Favoriser la communication entre les familles et les professionnels,

Créer des liens de sociabilité entre des personnes issues de cultures différentes,

Identifier les conflits relevant de l’interaction humaine et institutionnelle 

(divergences traditionnelles et ou culturelles),

Gladys CHAMBERTIN

gchambertin@mairie-gonesse.fr

0134451062

Gonesse mairie collectivité Café des parents Sensibiliser les parents aux problématiques que peuvent rencontrer leurs 

enfants,

Favoriser l'identification des problématiques rencontrées par les familles,

Proposer des constructions de savoir autour de la parentalité,

Valoriser les ressources des parents et impulser une dynamique de partage et 

d'entre aide entre parents

Gladys CHAMBERTIN

gchambertin@mairie-gonesse.fr

0134451062

Gonesse mairie collectivité Futurs et jeunes 

parents

Sensibiliser les futurs et jeunes parents sur les démarches à réaliser avant 

l'arrivée de leur enfant,

Favoriser l'identification des lieux ressources destinés aux futurs et jeunes 

parents ( LAEP)

Proposer de la construction de savoir sur comment détendre son bébé, 

favoriser le lien avec son enfant, apaiser son enfant, porter son bébé ( 

allaitement....)

Sensibiliser au suivi médical de son enfant

Gladys CHAMBERTIN

gchambertin@mairie-gonesse.fr

0134451062

Gonesse mairie collectivité Parentalité Jeunesse Sensibiliser les parents aux problématiques que peuvent rencontrer les 

adolescents,

Recenser les problématiques des adolescents identifiées par les parents,

Favoriser des rencontres avec des professionnels spécialisés dans les domaines 

spécifiques liés à l'adolescence

Présenter aux parents les structures de la ville en direction des jeunes

Gladys CHAMBERTIN

gchambertin@mairie-gonesse.fr

0134451062



Gonesse mairie collectivité Action spécifique pour 

les familles 

monoparentales

outenir les familles monoparentales aux problématiques que peuvent 

rencontrer leurs enfants,

Favoriser l'identification des problématiques rencontrées par les parents solos

Gladys CHAMBERTIN

gchambertin@mairie-gonesse.fr

0134451062

Goussainville Euréka je réussis association la parole aux parents Visant à soutenir la parentalité ; La Parole Aux Parents/ La Pizza à partager en 

présentiel sur la thématique « La prise de risque à l’adolescence ». Cet atelier 

sera présenté sur un créneau de 2h avec une trentaine de parents et leurs 

enfants sur une thématique qui concerne les jeunes. Le débat sera axé sur les 

questions de déviance au regard des institutions qu’elles se manifestent par des 

actes ou par la défiance des représentants.

Christelle MUNOZ

christelle.munoz@association-

eureka.fr

0626028907

Goussainville CENTRE AVERROÈS association Apprendre ça 

s'apprend

ateliers parents/enfants pour découvrir des techniques d’apprentissage (carte 

mentale, le VAKOG (les entrées facilitatrices des apprentissages)

les intelligences multiples (comprendre qu’il existe DES intelligences et non une 

seule), les méthodes de mémorisation...)

Nawel AMRANE 

0763530404

formation.averroes@gmail.com

Goussainville centre social 

empreinte

association Ateliers parents 

enfants/ Ateliers 

échanges de savoirs

des temps privilégiés entre les enfants et leurs parents : le plaisir de partager et 

de faire ensemble : de la cuisine, de la gym, des jeux, des activités manuelles, 

scientifiques, sensorielles …

Nucia RELMY RENAR

familles.empreinte@gmail.com

0139888088

Goussainville centre social 

empreinte

association Initiation à la 

pédagogie Montessori

Permettre aux enfants 0-3 ans, de développer leur capacité motrice et leur 

endurance avec le soutien de leurs parents

Permettre aux parents d'avoir confiance dans leur rôle d'éducateur 

Apporter des outils aux parents

Nucia RELMY RENAR

familles.empreinte@gmail.com

0139888088

Goussainville mosaïque citoyenne association groupe de paroles de 

parents

Instauration d'un espace de rencontres entre les parents et leurs enfants pour 

qu'ils puissent échanger sur leurs difficultés, leurs expériences et valoriser leurs 

compétences, tout en respectant leurs diversités

Clarisse GUNDOGAN

contact@mosaique-citoyenne.fr

0625117435

Herblay mairie collectivité Conférences suivies 

d'un temps d'échange

Préparer les futurs parents à accueillir sereinement leur enfant dès la maternité 

et au retour à domicile 

Péroline TIEDREBEOGO

p.tiedrebeogo@herblay.fr

0130404811

Herblay mairie collectivité Ateliers 

parents/enfants

répondre aux questionnements des parents

favoriser des moments de relations privilégiées enfants/parents et permettre 

de nouveau modes de relation à partir d'activités d'éveil.

Péroline TIEDREBEOGO

p.tiedrebeogo@herblay.fr

0130404811

Jouy le moutier centre social 

municipal

municipal Les parents d'abord des activités parents-enfants et des temps d'échanges pour permettre aux 

parents de trouver des ressources et du soutien. Des ateliers  sur le thème de 

l’adolescence.

Lauriane RIDOLFI

lridolfi@jouylemoutier.fr

0134435050

Jouy le moutier centre social 

municipal

municipal Le sommeil et le 

temps devant les 

écrans

conférence et ateliers sur l'impact des écrans sur le sommeil. Lauriane RIDOLFI

lridolfi@jouylemoutier.fr

0134435050

Le perchay crèche parentale le 

chat perchay

association Mieux vivre ensemble Mise en place de 3 groupes de paroles pour les parents de jeunes enfants en 

milieu rural afin de favoriser le lien social, l’entraide, l’accompagnement à la 

parentalité et la valorisation de la fonction parentale.

Cécile OUKIL

06 11 99 31 08 

crecheparentale.oukil@gmail.com



Louvres MJC centre social La 

lucarne

association Apprendre à signer 

avec son enfant

Etre en mesure de réaliser des échanges gestuels simples associés avec la 

parole avec son enfant

Permettre de créer et/ou renforcer les liens parents/enfants

Nathalie MILOT

directeurlalucarne@orange.fr

0134688925

Louvres MJC centre social La 

lucarne

association
Apprendre à signer 

avec son enfant

Etre en mesure de réaliser des échanges gestuels simples associés avec la 

parole avec son enfant

Permettre de créer et/ou renforcer les liens parents/enfants

Nathalie MILOT

directeurlalucarne@orange.fr

0134688925

Louvres MJC centre social La 

lucarne

association Découverte motricité Permettre de créer et/ou renforcer des liens entre les différentes familles

Amener l'enfant à développer son sens de l'équilibre

Faire acquérir à l'enfant  les mouvements : galoper, sauter sur un pied, sur deux 

pieds, ramper…

Nadège CORBEL

la-lucarne.mjc@wanadoo.fr

0134688925

Louvres MJC centre social La 

lucarne

association Cycle de motricité Permettre de créer et/ou renforcer des liens entre les différentes familles

Amener l'enfant à développer son sens de l'équilibre

Faire acquérir à l'enfant  les mouvements : galoper, sauter sur un pied, sur deux 

pieds, ramper…

Nadège CORBEL

la-lucarne.mjc@wanadoo.fr

0134688925

Louvres MJC centre social La 

lucarne

association Cycle multi activité : 

motricité et éveil 

musical et sensoriel 

pour les 0-18 mois

Permettre de créer et/ou renforcer les liens parents/enfants

Permettre de créer et/ou renforcer des liens entre les différentes familles

Nadège CORBEL

la-lucarne.mjc@wanadoo.fr

0134688925

Louvres MJC centre social La 

lucarne

association Cycle multi activité : 

motricité et éveil 

musical et sensoriel 

pour les 0-18 mois

Permettre de créer et/ou renforcer les liens parents/enfants

Permettre de créer et/ou renforcer des liens entre les différentes familles

Nadège CORBEL

la-lucarne.mjc@wanadoo.fr

0134688925

Magny-en -vexin centre social Espace 

marianne

collectivité Mon sac coup de 

pouce

Temps d'échanges avant la rentrée en maternelle pour accompagner les futurs 

écoliers et leurs parents. Echanges d'astuces et communication entre les 

familles et les différentes structures.

Lisa OGIER

l.ogier@magny-en-vexin.fr

0134672383

Magny-en -vexin centre social Espace 

marianne

collectivité Permis de grandir Spectacle de la compagnie de théâtre "Pas de chichis" intitulé "Permis de 

grandir". 

La représentation mettra en scène la rentrée des écoles vécue par une petite 

fille

Lisa OGIER

l.ogier@magny-en-vexin.fr

0134672383

Magny-en -vexin centre social Espace 

marianne

collectivité La balade des tout 

petits

Temps de rencontre qui clôture auprès des familles, toutes les actions de 

préparation à l'entrée à l'école.

Lisa OGIER

l.ogier@magny-en-vexin.fr

0134672383

Magny-en -vexin AFP Magny association Chants et babillages ateliers pour parents et enfants de 0 à 3 ans, pour renforcer le lien parent-

enfant, sensibiliser le tout-petit au monde sonore, favoriser les rencontres 

entre parents, libérer la parole pour faire émerger des solutions par 

l'expérience.

Isabelle PERTAYS 

afpmagny95@gmail.com

0651185870



Marines et 

harravilliers

les lutins du vexin association café des parents 

crèche de Marines

Un temps de recontre pour faciliter la prise de parole et les échanges de façon 

informelle en favorisant le dialogue entre parents et entre parents et 

professionnels

convivialité et d'écoute pour créer autour des enfants une ambiance positive

DUPONT Angélique ET CHANTRELLE

Elodie

lespitchouns.haravilliers@orange.fr

0674956444

Marines et 

harravilliers

les lutins du vexin association café des parents 

crèche d'Harravilliers

Un temps de recontre pour faciliter la prise de parole et les échanges de façon 

informelle en favorisant le dialogue entre parents et entre parents et 

professionnels

convivialité et d'écoute pour créer autour des enfants une ambiance positive

DUPONT Angélique ET CHANTRELLE

Elodie

lespitchouns.haravilliers@orange.fr

0674956444

Menucourt centre social 

municipal

collectivité 1ers gestes d'urgence 

parents-enfants

 initiation aux 1ers gestes d'urgence parents-enfants avec la protection civile du 

78

Karen LENOIR

karen.lenoir@menucourt.fr

0134420408

Mériel Mairie collectivité soirées jeux en famille Un temps de jeux en famille.

Pour découvrir de nouveaux jeux de société.

Plusieurs soirées dans l’année 

Laurent RAPINAT

l.rapinat@meriel.fr

0652381881

Mériel Mairie collectivité  soirée parentalité 5 soirées pour sensibiliser les parents aux besoins de développement et de bien-

être émotionnel de leurs enfants, afin de promouvoir des pratiques parentales 

positives.

Favoriser la collaboration et la communication entre les différentes parties 

prenantes (parents, professionnels) pour soutenir les parents et promouvoir le 

bien-être des enfants.

Laurent RAPINAT

l.rapinat@meriel.fr

0652381881

Montigny les 

cormeilles

les parents des petits 

de Paul Bert

association Ateliers pour trouver 

les ressources en soi 

et ensemble pour 

mieux vivre sa 

parentalité

Des ateliers thématiques animés par des professionnelles: comment 

accompagner mon enfant dans la gestion de ses émotions, aider mon enfant à 

bien dormir, comment appréhender et gérer le quotidien, acquisition de son 

autonomie,  socialisation et de respect de l'autre. 

Mélissa MATHIS 

melissamathis95370@gmail.com

0604501449

Montmagny centre social St 

Exupéry

municipal 365 jours parent's Des ateliers thématiques pour permettre aux parents de se rencontrer et 

d'échanger: développement de l'enfant, la gestion des émotions, l'adolescence 

par le biais de groupe de paroles et de sensibilisation…

Daniana JOSEPH

daniana.joseph@ville-montmagny.fr

0134051320

Montmagny centre social St 

Exupéry

municipal Place aux papas Diverses activités (port et la détente, des ateliers de bricolages mais également 

des groupes de paroles) pour permettre aux papas de passer du temps avec 

leurs enfants, de s'investir davantage dans le développement de leurs enfants, 

de retrouver une place de parents et de laisser les mamans souffler un peu. 

Daniana JOSEPH

daniana.joseph@ville-montmagny.fr

0134051320



Montreuil sur epte foyer rural association Ateliers Enfants 

Parents

Développer l’interaction parents-enfants autour d’ateliers qui permettent la 

créativité et le faire ensemble.

Daniel DAUPHIN

daniel.dauphin@nordnet.fr 

01 34 67 62 56 

Montreuil sur epte foyer rural association Carnaval en famille Une action intercommunale de trois foyers ruraux (Buhy - La Chapelle en Vexin - 

Montreuil sur Epte) avec un défilé sur le thème 2023 à La Chapelle en Vexin qui 

portera sur les «  poissons ». Défiler sur des engins "customisés" ou des 

déguisements de "folies". Enfin, pour terminer, un goûter est servi à la salle des 

Fêtes du village qui accueille.

Daniel DAUPHIN

daniel.dauphin@nordnet.fr 

01 34 67 62 56 

Montreuil sur epte foyer rural association Nature découverte et 

pêche en famille

Développer les relations et la confiance parents-enfants en sensibilisant sur l’art 

de la

pêche, la patience, la sécurité et les dangers au bord de l’eau.

Favoriser le partage des rôles parentaux dans la relation éducative.

Daniel DAUPHIN

daniel.dauphin@nordnet.fr 

01 34 67 62 56 

Montreuil sur epte foyer rural association Ateliers Pré-Ados en 

famille

Créer des dynamiques de confiance réciproque et d'échanges permettant de 

mettre en avant l'importance des temps partagés avec l'adolescent tout en 

préparant la relation vers plus d'autonomie. Sortir l'adolescent de sa bulle, faire 

des parenthèses pour sortir du quotidien et renforcer les relations de confiance 

entre parents et adolescents ou chacun peut découvrir l’autre dans un contexte 

différent.

Daniel DAUPHIN

daniel.dauphin@nordnet.fr 

01 34 67 62 56 

Osny centre social le déclic collectivité Ateliers d'échange 

autour de la 

communication 

bienveillante

un cycle de 4 séances pour découvrir ou approfondir le sujet de la 

communication bienveillante.

Obtenir des clés concrètes à tester à la maison pour soi-même et pour sa 

famille.

Pratiquer des instants bien-être simples et qui peuvent être refaits à la maison 

afin de prendre avant tout soin de soi.

Marie TAFFET 

m.taffet@ville-osny.fr

0675895512

Osny AFPMaranatha association Le Café des Parents Favoriser une libre parole - faciliter la recherche de solution par le partage 

d'expérience - lutter contre le repli sur soi même - accompagner vers la 

recherche de structure ou de professionnel quand la situation semble le 

nécessité

Dominique CELESTINE

dominique@famillecelestine.com

0650796752

Osny AFPMaranatha association groupe de parole un 

de cœur

temps d'échanges entre parents bénéficiaire de l'épicerie sociale: Transmission 

d'information et accompagnement à l'orientation - Conseil en nutrition et 

gestion du budget - lutter contre la stigmatisation des parents en grandes 

précarités en leur donnant la parole - stimuler l'envie de sortir -

Dominique CELESTINE

dominique@famillecelestine.com

0650796752

Osny AFPMaranatha association conférences 

parentalité

1) Conférence autour du deuil avec la projection du film "Et je choisi de vivre".

2) IDENTITE EN QUESTION - Sensibilisation et piste de réflexion autour de la 

pornographie

3) Avec Eric DENIMAL, journaliste et auteur  Comment décrypter les fausses des 

vraies informations dans les médias

4) L'éducation une co-construction parents et enseignants avec Luc BUSSIERE 

philosophe et Directeur de Réseau d'école.

Dominique CELESTINE

dominique@famillecelestine.com

0650796752



Osny AFPMaranatha association l'atelier pré'texte Favoriser le dialogue et être facilitateur du lien entre parents et entre parents 

enfants autour d'activités qui font valoir les compétences des parents et des 

enfants.

Dominique CELESTINE

dominique@famillecelestine.com

0650796752

Persan cs agora collectivité Bien être parents - 

enfants

favoriser le lien parents-enfants autour d’activités permettant une relation 

pacifiée, reconnectant les esprits et les corps tout en renforçant l’image positive 

des parents vis-à-vis de leurs enfants et en apportant des clés de 

compréhension aux parents concernant les besoins et le développement des 

enfants.

Claudie BOULESTEIX

agora-direction@ville-persan.fr

0134702723

Persan cs agora collectivité Reconstruire de 

nouveaux repères 

familiaux

groupe d'échanges et d'entraide entre parents: rompre l'isolement de familles 

monoparentales constituées de femmes ayant été victimes de violences 

intrafamiliales, en soulageant leur détresse par la mise en mot de leurs maux 

dans une instance sécurisée et sans jugement de valeur avec 

l'accompagnement d'un thérapeute et d'une animatrice.

Claudie BOULESTEIX

agora-direction@ville-persan.fr

0134702723

Pierrelaye centre social les 

marroniers

municipal mes parents et moi Activités et ateliers partagés parents enfants (arts plastiques, bricolage…) Katarina GLADONE

k.gladone@ville-pierrelaye.fr

0624869470

Pierrelaye centre social les 

marroniers

municipal Forum de discussion : 

Entre mamans, 

astuces et solutions 

éducatives

un espace libre sous forme de groupe de parole interactif. Il sera mis en place 

grâce au réseau de communication WHATSAPP les mamans pourront échanger 

1 vendredi soir par mois sur les difficultés qu'elles peuvent rencontrées et 

trouver des solutions communes. Elles pourront s'écouter, se soutenir et ainsi 

continuer à discuter ensemble via messages privés hors les temps dédiés au 

forum. 

Katarina GLADONE

k.gladone@ville-pierrelaye.fr

0624869470

Pontoise la chaloupe association L'ILE était une fois un 

ALBUM

moments en famille avec des jeunes enfants, intervention de l'association les 

petitschatspitres sur la lecteure d'albums. 

Brigitte BURON

lachaloupe95@gmail.com 

06 62 91 97 20 

Pontoise la chaloupe association L'ILE était une fois LA 

MUSIQUE

des séances ludiques de qualité favorisant l'écoute, la concentration, 

l'exploration de ses sensations vocale et corporelles. - Initier aux plaisirs du 

rythme, de l'instrument de la voix...

Brigitte BURON

lachaloupe95@gmail.com 

06 62 91 97 20 

Pontoise Espace larris 

maradas

collectivité Atelier parents - 

enfants

Encourager les échanges et la communication bienveillante. Mettre en œuvre 

des temps d'activités permettant les expérimentations et la coopération.

Yanis ORUNCAK

yoruncak@ville-pontoise.fr

0130174092

Pontoise Espace larris 

maradas

collectivité Ateliers de prévention 

pour le numérique

Créer un lieu pour échanger et avoir des notions sur les nouvelles technologies 

pour prévenir des dangers et aider les parents dans l'appréhension et 

l'accompagnement de leurs enfants dans le numérique.

Yanis ORUNCAK

yoruncak@ville-pontoise.fr

0130174092

Pontoise Espace larris 

maradas

collectivité Bien dans ton corps : 

santé, sport et 

nutrition

Créer un lieu pour échanger et avoir des notions pour prévenir des dangers 

physiques (sommeil, nutrition, tabac, alcool, drogue, sexualité) - présence d'une 

personne experte

Yanis ORUNCAK

yoruncak@ville-pontoise.fr

0130174092



Pontoise Espace larris 

maradas

collectivité Ciné débat Au travers de films, ouvrir le débat sur des sujets qui concernent les relations 

enfants/parents à l'adolescence.

Plusieurs thématiques seront aborder, notamment sur des problématique 

autour de l'adolescence.

Yanis ORUNCAK

yoruncak@ville-pontoise.fr

0130174092

Pontoise Espace larris 

maradas

collectivité Bien dans ta tête : Le 

psychisme de l'ado

Créer un lieu pour échanger et avoir des notions pour prévenir des dangers 

psychiques (dépression, conflits, alimentation, sexualité, genre.) - présence 

d'une personne experte.

Yanis ORUNCAK

yoruncak@ville-pontoise.fr

0130174092

Saint-Brice APAE association interaction parents-

enfants

Temps parents-enfants avec notamment des actions sur la thématique du 

harcèlement scolaire en présence d’une psychologue spécialisée

sur le sujet.

Mary YEBOAH  

0636379568

apae.avenir@gmail.com

Saint-Brice ville collectivité motricité temps de complicité parent et enfant jusqu'à 4 ans ans autour de la motricité Sabine HOUGA

s.houga@gmail.com

0139330186

Sannois mairie collectivité Ateliers parentalité Des actions ludiques telles que : danse, éveil sensoriel, motricité  et, des temps 

de rencontre ou les parents peuvent échanger et s'informer autour de la 

confection des petits pots bébés ou d'atelier de prévention. 

Christine ZYNEL

czynel@sannois.fr

0139983506

Sannois mairie collectivité Ateliers-spectacles du 

service culturel

Des ateliers-spectacles  et leur permettre de s'éveiller à la culture et à la 

création artistique. Le service culturel de la ville propose 3 ateliers-spectacles 

pour les enfants de 3 mois à 3 ans.

Face à la problématique du harcèlement scolaire qui a pu être observée aux 

abords des collèges de la ville, le service culturel propose un projet intitulé 

"journée de la bagarre" : spectacle Bagarre !, ateliers créatifs autour de la 

réalisation de super-héros en figurines pop-up, goûter philo abordant les 

questions de la violence, et ses modalités et ses aspects opératifs pour y 

remédier, initiations sport de combat...

Christine ZYNEL

czynel@sannois.fr

0139983506

Sannois mairie collectivité Atelier diététique en 

famille

comment je mange, ou je fais mes courses, gestion du budget, comment je 

bouge… Un programme d'ateliers élaborés par les parents du centre social

Christine ZYNEL

czynel@sannois.fr

0139983506

Sannois mairie collectivité Sport et expression 

corporelle

Permettre aux parents de s'accorder un temps de répits sportif, afin de 

retrouver une confiance en soi et réussir à les mettre en place pour leur famille. 

allier la pratique purement sportive et favoriser l'expression corporelle et 

verbale des parents, notamment avec des temps d'échanges. 

Christine ZYNEL

czynel@sannois.fr

0139983506

Sarcelles AFASE association parentalité savoir être 

parent

groupe d'échanges entre parents avec comme objectif des temps d’échange et 

d’expression et de remise en perspective de reflexes pour des parents de tous 

âges qui sont curieux de comprendre entre eux ce qui fonctionne dans 

l’éducation en place ou à venir de leurs enfants et qui veulent profiter des 

informations que la structure peut leur apporter,

Ramata DEMBELE

d.association@wanadoo.fr

0667112581

Sarcelles AFASE association Être parent dans le 

handicap

Echanges entre parents: pouvoir exprimer son ressenti face de parent d'enfant 

handicapé, ses craintes, ses doutes, son positivisme et ses ressources. 

Ramata DEMBELE

d.association@wanadoo.fr

0667112581



Sarcelles AFASE association Etre parent dans la 

création

ateliers partagé parents-enfants, bulle de création (peinture et photo) + projet 

sur la nutrition

Ramata DEMBELE

d.association@wanadoo.fr

0667112581

Sarcelles AFASE association être parent une 

aventure

le sport en famille

les jeux de société grandeur xxl en famille et en extérieur si le temps le permet

Ramata DEMBELE

d.association@wanadoo.fr

0667112581

Sarcelles Layidû association La parole est à vous ! groupe d'échanges entre parents, soutenir une démarche vers une approche de 

mieux-être et favoriser les liens sociaux

Aïssé NIAKATÉ

layidu95@gmail.com

0651900175

Sarcelles Layidû association Des scènettes avec 

mon ado

Permettre le dialogue avec son adolescent, Se mettre à la place de l'autre, 

Pointer les difficultés et les idées reçus des deux parties (Parents/ado), 

Désamorcer certains conflits par les jeux de rôles

Aïssé NIAKATÉ

layidu95@gmail.com

0651900175

Sarcelles Layidû association Cuisinons ensemble ! créer une relation privilégiée entre parents/enfants, faire-ensemble, permettre 

la création de plats simples et sains à faire à la maison avec son enfant, favoriser 

les liens sociaux entres les différents parents et les enfants

Aïssé NIAKATÉ

layidu95@gmail.com

0651900175

Sarcelles Accueil et Culture association PAREN(THESE) groupe de paroles de parents tous les jeudis matin, réalisation d'un panneau/ 

famille sur le thème de la transmission, certaines séances à la Médiathèque

Fella LE GUILLOUX

accueiletculture95@gmail.com

0139901605

Sarcelles APEC association ÉCOLE DES PARENTS Chaque semaine, des ateliers d'échanges et de partage pour les parents Saadia CONTESENNE 

apec.assoc@gmail.com 

 06 22 92 61 10 

St Brice Entraide Autisme association Atelier de relaxation 

et de gestion du stress

Proposer aux parents d’enfants autistes des techniques pour gérer leur stress 

face aux situations de crise, ou diminuer leur stress chronique, source de 

nombreux problèmes de santé.

Leur fournir des techniques de retour au calme qu’ils pourront enseigner à leurs 

enfants.

Frédérique-Jeanne BESSON 

entraideautisme@gmail.com

0612147477

St Brice Entraide Autisme association Atelier décriture des 

parents EAVO

Créer des conditions pour permettre aux parents de s’accorder un temps à soi, 

de respirer, de se retrouver entre parents de l’association, d'écrire sur des 

thèmes qui les concernent et qui leur font du bien, d'exprimer leurs émotions.

Frédérique-Jeanne BESSON 

entraideautisme@gmail.com

0612147477

St Brice Entraide Autisme association Yoga parents-enfants Augmenter la concentration et l’attention ; Travailler l’adaptabilité et la prise en 

compte de l’autre ; Réduire les troubles du comportement ; Guider les parents 

dans l'accompagnement du développement de leur enfant, à travers une 

activité de plaisir partagé ; Apprendre aux enfants et aux parents des 

techniques de relaxation communes.

Frédérique-Jeanne BESSON 

entraideautisme@gmail.com

0612147477

St Brice Entraide Autisme association Atelier de danse 

adaptée parents-

enfants

Permettre aux enfants de s’exprimer et de créer librement, dans un cadre 

porteur et bienveillant ; Stimuler les sens, l’éveil, la musicalité, le sens du 

rythme, le développement moteur, la concentration ; Encourager les relations 

sociales…

Frédérique-Jeanne BESSON 

entraideautisme@gmail.com

0612147477



St Brice Entraide Autisme association Robotique en famille Aider de jeunes autistes à se former à la programmation robotique et au code, 

grâce à des robots éducatifs , utilisés dans le cadre familial en coopération avec 

leurs fratries et leurs parents ; Les insérer ensuite dans un projet plus vaste 

''Habiletés sociales et scolaires à l'aide de supports robotiques'' ; Doter ces 

jeunes enfants de compétences ciblées, socialement valorisantes, faisant partie 

des programmes scolaires à l'école

Frédérique-Jeanne BESSON 

entraideautisme@gmail.com

0612147477

St Clair sur epte Les p'tits curieux de 

st clair

association ATELIER DE 

COMMUNICATION

Réunir les parents pour réfléchir et échanger sur les difficultés rencontrées intra 

familiale

Accompagner les parents par des expérimentations et échanges en groupe avec 

des outils pour :

 - Communiquer autrement dans la famille

- Prendre conscience de l’impact de ses paroles sur ses enfants

- Comprendre pourquoi ses demandes restent souvent sans réponse et 

comment apparaissent les multiples conflits quotidiens

Estelle NOURY

lesptitscurieux.desaintclair@gmail.c

om

0619352687

St Clair sur epte Les p'tits curieux de 

st clair

association RENCONTRES 

THEMATIQUES

3 soirées différentes sur l’année:  

le snoezelen au profit de la relation familiale

comprendre les besoins des enfants : éclairage des neurosciences

parents/ados " je t'aime moi non plus"

Estelle NOURY

lesptitscurieux.desaintclair@gmail.c

om

0619352687

St Clair sur epte Les p'tits curieux de 

st clair

association parents enfants 

prenons le temps 

ensemble

Des ateliers pour favoriser la communication et le plaisir partagé entre parents 

et enfants, renforcer le lien entre les parents et leurs enfants

Estelle NOURY

lesptitscurieux.desaintclair@gmail.c

om

0619352687

St Clair sur epte Les p'tits curieux de 

st clair

association week-end du sommeil  Depuis quelque années , un très grands nombre de parents du LAEP disent 

avoir de grande difficultés d'un manque de sommeil, d'une irrégularité des nuits 

des tous petits mais aussi des plus grands, portant à un sentiment 

d’impuissance et d'épuisement parental. week-end sur cette thématique.

Estelle NOURY

lesptitscurieux.desaintclair@gmail.c

om

0619352687

St Leu la forêt mairie - service 

petite enfance

municipal Signes Parents-

Enfants 0-3 ans

Limiter les frustrations chez l'enfant qui n'a pas encore le langage, assurer une 

fluidité dans les relations parents-enfants, accompagner les enfants qui 

présentent un retard de langage, rassurer les parents qui peuvent mesurer les 

effets de cette communication, prendre le temps de les écouter et les 

conseiller.

Fanny JARRY

0130407348

petitenfance@saint-leu-la-foret.fr

St Leu la forêt mairie - service 

petite enfance

municipal Printemps de 

l'Enfance

Une journée ludique en famille pour découvrir de nouveaux univers: 

Appréhender la fabrication, la création artistique, la motricité fine sur divers 

supports, utiliser du matériel recyclé en complément de l'achat de matériel. La 

présence d'intervenant proposant des chants et des danses sur le thème du 

rock en famille. 

Fanny JARRY

0130407348

petitenfance@saint-leu-la-foret.fr

St Leu la forêt mairie - service 

petite enfance

municipal Expression corporelle Découvrir son enfant dans un nouvel environnement, pouvoir observer d'autres 

enfants et échanger avec les autres parents, sensibilisation sur le 

développement de l'enfant différe selon chaque enfant.

Fanny JARRY

0130407348

petitenfance@saint-leu-la-foret.fr



St Leu la forêt Association centre 

Social et Culturel 

Maison de la Plaine

association PAROLES aux 

PARENTS

Différents espaces dédiés aux échanges entre parents sur différents créneaux 

horaires et différents lieux (cafés des parents, gouter des parents, soirée...)

Apporter soutien et ressources aux parents en faisant appel à des intervenants 

extérieurs sur différents questions et problématiques soulevées par les familles

Mise en place d'un accueil enfants pour faciliter la venue des parents. 

Gaëlle CAILLOUEY

gaellecaillouey.mdp@orange.fr

0139951233

St Leu la forêt Association centre 

Social et Culturel 

Maison de la Plaine

association ENTRE PARENT'aise Des ateliers pour prendre soin de soi et se ressourcer physiquement et/ou 

psychologiquement  ateliers « détente » dans le cadre d’atelier Yoga du rire 

Parents/Enfants 

un atelier « bien-être » à travers la découverte de l’aromathérapie

un atelier économie et vie quotidienne autour de la nutrition « bien manger 

pour pas cher »

Gaëlle CAILLOUEY

gaellecaillouey.mdp@orange.fr

0139951233

St Leu la forêt Association centre 

Social et Culturel 

Maison de la Plaine

association QUESTION(S) ADOS un temps d'échange et de débat entre parent sur le thème de l'adolescence 

autour d'un théâtre forum sur le thème: "Les parents face à la problématique 

de l'adolescence"

Gaëlle CAILLOUEY

gaellecaillouey.mdp@orange.fr

0139951233

St Leu la forêt A vos jeux association ludocafé en famille 5 cafés seront proposés sur l'année en partenariat avec le centre social et 

culturel La Maison de la Plaine. 2 cafés se dérouleront à la ludothèque A Vos 

Jeux!! et 3 cafés seront organisés à la Maison de la Plaine.

Cécile DEJARDIN WASTERLAIN

avosjeuxasso@free.fr

0951809842

St Leu la forêt A vos jeux association Les Ateliers 

Parents/Enfants 

Bricolos à 4 mains

Ces ateliers sont ouverts aux enfants de 4 à 10 ans accompagnés de leurs 

parents. Ce sont des ateliers créatifs et culinaires qui sont proposés. Ils sont 

conçus, mis en place et co-animés par des parents bénévoles (4 familles 

différentes) et la ludothécaire référente famille de l'association.

Cécile DEJARDIN WASTERLAIN

avosjeuxasso@free.fr

0951809842

St Leu la forêt A vos jeux association Les Ateliers Bien Etre 

en famille

ateliers musique en famille pour les enfants de 0 à 3 ans accompagnés d'un 

parent. Ces ateliers sont un moment de découvertes musicales et sensorielles à 

partager en famille. les ateliers sophrologie, ouvert aux parents uniquement. 

Un cycle de 6 ateliers sur la période d'octobre à décembre permettra aux 

parents d'avoir des outils à porter de mains pour mieux vivre au quotidien.

Cécile DEJARDIN WASTERLAIN

avosjeuxasso@free.fr

0951809842

St Ouen l'aumône école & famille association 'Intervision des 

Parents Relais – 

Parents- Relais, mode 

d'emploi''

Mutualisation des expériences d’accompagnement et	soutien des bénévoles 

dans leur rôle d’interface famille-école-cité.

Delphine DESOMBRE

delphine.desombre@ecoleetfamille.

fr

0134300030



St Ouen l'aumône école & famille association Café Relais et 

médiations Ecole-

Famille-Cité 

exolingues : 

rencontres autour des 

transmissions 

intergénérationnelles 

et inter-pays

Accueillir dans notre tiers-lieu, au carrefour de la famille, de l'école, de la cité 

Permettre aux parents de se rencontrer, de se poser, de manière non directive, 

avec une écoute et une attention multidirectionnelle de la part de Parents-

Relais. Réfléchir ensemble à l’importance du dialogue Famille-Ecole-Cité et de la 

transmission intergénérationnelle et interculturelle pour aider les enfants à 

grandir et à se développer.

Delphine DESOMBRE

delphine.desombre@ecoleetfamille.

fr

0134300030

St Ouen l'aumône école & famille association 'Autour du livre et du 

conte'' : Contes et 

Couleurs et « Ma 

bibliothèque ADOMA 

»

« Ma bibliothèque ADOMA » Résidence sociale Adoma Bourseaux- autres 

écoles de Saint-Ouen l'Aumône.

A partir de situations de parents élevant seuls leurs enfants, logés à la résidence 

sociale ADOMA, leur permettre de se rapprocher du monde scolaire pour mieux 

accompagner la scolarité de leur enfant et favoriser l’accrochage scolaire.

Ateliers contes-lecture mensuels le mercredi après-midi, animés par 1 à 2 

parents ou enseignants-relais de l'association.

''Contes et Couleurs''

Contes et transmission parents-enfants autour du livre, à la médiathèque 

Stendhal, des mercredis après midi.

Delphine DESOMBRE

delphine.desombre@ecoleetfamille.

fr

0134300030

St Ouen l'aumône école & famille association Parents-Enseignants : 

dialoguer pour 

soutenir le bien-être 

et la scolarité des 

enfants.

Rencontres-échanges parents-enfants-professionnels de l'école, au sein de 

l'école (hors temps scolaire) en 4 temps, en lien avec secours populaire et atd 

quart monde

Delphine DESOMBRE

delphine.desombre@ecoleetfamille.

fr

0134300030

St Ouen l'aumône Raphaelle Marie association Ateliers parents 

enfants 

Des activités pour les familles du quartier de Chennevières avec pour thème 

cette année: "Ensemble, rendons la vie plus belle !"

Maria MANOEL

raphaellemarie95@gmail.com

0614879213

Taverny centres sociaux 

municipaux

collectivité Impliquer les parents 

dans la prévention du 

retard de langage 

chez le tout petit

Prévenir le retard de langage chez le petit enfant et ainsi prévenir les 

orientations vers l’orthophoniste lorsque cela peut être évité en mettant en 

place des séances collectives d’échange avec les parents, animées par deux 

orthophonistes de ville, une puéricultrice de PMI et la référente famille de la 

Maison des habitants. malle interactive, musicomotricité, spectacle interactif

Candice CORREIA

ccorreia@ville-taverny.fr

0601143966

Vauréal les zigonez association DUOS parents/enfants Découverte d'une discipline artistique: théâtre, danse, musique, arts plastiques 

et écriture) via des ateliers de 2H chacun, et à destination des DUOS 

parents/enfants (orientation et accessibilité aux enfants en situation de 

handicaps, même "sévère" - autisme, ployhandicap...)

Audrey SALIOU

saliou.audrey.zigzag@gmail.com

0646734378



Viarmes mairie - service 

enfance jeunesse

collectivité Débat échange sur le 

harcèlement scolaire

Permettre aux familles/enfants d'échanger avec d'autres parents sur des vécus 

similaires.

Apporter des solutions d'aide et d'orienter les familles dans le besoin.

Amandine THIBAULT

enfance-jeunesse@viarmes.fr

0134092638

Viarmes mairie - service 

enfance jeunesse

collectivité Spectacle interactif proposer un spectacle à tous les enfants de la commune afin de leur permettre 

de partager une activité familiale .

Amandine THIBAULT

enfance-jeunesse@viarmes.fr

0134092638

Viarmes mairie - service 

enfance jeunesse

collectivité Fête de la famille Permettre aux enfants et aux parents de partager un moment convivial et festif 

autour du jeux

Favoriser les liens entre parents enfants

Amandine THIBAULT

enfance-jeunesse@viarmes.fr

0134092638

Viarmes mairie - service 

enfance jeunesse

collectivité ateliers 

parents/enfants + 

conseils

Permettre aux enfants et aux parents de partager un moment autour d'une 

activité commune

Amandine THIBAULT

enfance-jeunesse@viarmes.fr

0134092638

Villiers le bel EPDH association GPS Ateliers parents/ados sur l'orientation pour

améliorer la compréhension du système scolaire français. Initier les parents à 

l’utilisation d’outils numériques pour les démarches en ligne.Favoriser la 

réussite scolaire. Accompagner les parents afin qu'ils deviennent acteurs de la 

vie de leurs enfants.

Naghmana KAYANI

epdh.asso@gmail.com

0663106961

Villiers le bel EPDH association dialogue activités partagées parents ados pour favoriser la communication dans la 

famille. Différents supports: photolangage, théâtre, écriture…

Naghmana KAYANI

epdh.asso@gmail.com

0663106961


