Atelier parents \O

Communiquer en famille (_Médiation Val d'Oise )

5 ateliers

Mieux Vivre AupRoGRANYE

Relaxation et exercices de

Ens emb]e respiration, Jeux de roles et
d'expression, Partages

d'expériences entre parents...

Informations et inscriptions

Les samedis de 9h30 a 12h30

Maison de la Plaine

24 SEPTEMBRE
15 OCTOBRE 10 place Culcheth
5etl19 NOVEMBRE Saint Leu La Forét

et 3 DECEMBRE 2022

0139 9512 33
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