Le 3018

Numéro national pour accompagner les .
jeunes, victimes de violences numériques et I_e g U |de deS pO re ntS
aider leurs parents.

Gratuit, anonyme et confidentiel, accessible
6 jours sur 7 de 9h a 20h.

www.faminum.com
Plateforme qui vous permet de réaliser

votre charte numérique pour toute la
famille.

jeprotegemonenfant.gouv.fr
Plateforme d'information et
d'accompagnement d la parentalité
numeérique.

www.internetsanscrainte.fr
Programme national de sensibilisation pour
accompagner les jeunes dans une meilleure
maitrise de leur vie numérique.

Votre centre social

Vous pouvez également vous rapprocher du
centre social le plus proche de chez vous pour
faire remonter vos problématiques, un
professionnel pourra vous guider vers un
dispositif.

Création : Dupont Tatiana - Centres sociaux connectés de Cambrai. NE PAS JETER SUR LA VOIE PUBLIQUE.

Lopération « Centres Sociaux Connectés
du Nord Pas-de-Calais » fait lobjet d'une
demande de cofinancements auprés du
FEDER dans le cadre du programme
opérationnel REACT-EU pour la Région
Hauts-de-France
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Quelques chiffres

En moyenne, les enfants
obtiennent leur premier
téléphone/smartphone a cet age.

Des enfants de 2 ans regardent la
télévision au moins une fois par
semaine.

Des enfants de 10 & 14 ans
indiquent aller régulierement
sur internet sans leurs parents.

Avant 3 ans
PAS DE TELEVISION.

M g0 Avant 6 ans

%) PAS DE CONSOLE DE JEUX.

T

PAS D'INTERNET.

ﬁ Avant 9 ans

Avant 12 ans
PAS DINTERNET SEUL.

Sources : Www.UNAF.fr - jeprotegemonenfant.gouv.fr

Des contenus
adapteés

LES PICTOGRAMMES DE LA
CLASSIFICATION PEGI

Le systéme PEGI (Pcm—European Game
Information) de classification par age des jeux
vidéo est utilisé dans 38 pays européens. La
classification par dge confirme que le jeu est
approprié & lage du joueur.
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LA SIGNALETIQUE JEUNESSE

Mise en place par le Conseil Supérieur de
I'Audiovisuel (CSA). Ce dispositif oblige les
chaines & apposer ¢ I'écran un pictogramme
indiquant lage a partir duquel un programme
peut étre regardé : tous publics, -10, -12, -16 et

DOOD

Source : www.citeseducatives.fr

Quelques conseils

Rester parent : oser
fixer des régles et
étre ferme. Face aux

écrans, les enfants
ont besoin d’étre
protégés et parfois
rassureés.

Source : www.UNAF.fr



