Quelgques déesda@ctivités de motricité (g lobale et fine)

Pour lestout petits 3

lllustration Matériel

Activité

«Attrape les Pinces a linge

Motricité fine
Enlever/Mettre les pince

pinces» En A
alinge sur ses vétement
«Pique Pate a modeler Motricité fine
pique ! » Mettre et enleveiles
Curedents cures dent sur une boulg

Zans T —
—— -

=7
W/,

de péate a modeler




«Oh hsse, Scotch de Motricité fine
tire I'» déménagement (de | Enlever les scotchs

peinture)
ou
Petit scotch de
bureau

«La toile Paniereavec des Motricité fine et

Ad AOAE trous Motricité global e

Ficelle (

Jeux/Jouet divers

Attraper les objet-dans
le panier




« Cerceaux
sensoriels»

Cerceau

Foulards, corde,
éponges, rubans,
ti ssusuw

Motricité globale
Découverte des objets a
plat ventre




«Sacs

sensoriels»

https://apprends
moiafaireseul.wor
dpress.com/2017/(

3/10/sacs
sensoriels/

1. Sacs

congélations

2. Mousse araser
(premier prix),
colorée avec de
la peinture mais

le mieuxreste
du colorant

alimentaire, je

nhen

av

3. De la peinture

4, De | hea
liquide vaisselle
et des étoiles.

(plus

simplement de
| h edaeu ,l h

et des

colorants)

Une fois lessacs
finis et fermés, les

scotcherau sol. Bien

chasser
de lesfermer.

Motricité globale
Découverte sensorielle
des sacs et de leur
contenu




«Parcours
sensoriels»

«Transvasd »

Boites

Texturesmatériaux
divers (sables,
cailloux, feuilles,
papier bulle, film
alimentaire, papier
aluminumuwi )

Motricité globale
Découvrir avec les piedd
différentes textures sur
le parcours

Des grains (sables,
cailloux, pates, riz,
perl esuw)

Des cuilléres,
louches

Des contenants
(verres en plastique
Tupper war

Motricité fine
Remplir, verser, vider,
transporter, mélangau




«Pschit! »

«Parcours et
cabanes»

Des rouleaux de
papier
toilette/essuietout
Balles légeres

Vaporisateur

Motricité fine

Faire tomber les balles
grace afpau du
vaporisateur

““*S e\ \gﬁh —
FAN :

Grand carton

Grand tissus

Matériauxdivers

Tapis roule
“' N

Motricité globale
Créer un
parcourgCabane




Pourles plus grands3

«A bout de souffle! »

Pailles

Boules de coton

Motricité fine
Souffler pour
déplacewers le

Ou point dfarrivée,la
Pate a boule le plus
modelé/Ficelle | rapidement
Balle Iégére Ring possible
pong)

«Poussepomme » 2 pommes ou Motricité
oranges oucitron | globale

ou balles

Pousser la pommg
avec la téte, e plu
rapidement

possiblg u s q u
un poi nd




Boite de Motricité
chaussures globale

Faire uneourse
avecchaquepieds
dans une boite

«Tout shuss! »

«Dégommequille ! » Collant Motricité
globale
2Balles avec un Faire tomber les
poids moyens quilles avec les
balles le plus
Quiles (ou rapidement
possible

bouteilles vides)




Petite corde (ou Motricité
ficelle) globale:
Réaliser un
parcours avec la
corde entre les
orteils

«Cordelette ! »

«Attention équilibre !'» Petite Balleégére | Motricité

Support fine/Motricité
(rouleau papier globale
toilette/ essuie Déplacer la balle

tout, petite pelle, | sans la faire
petite casserolede | tomber
dinettew)




« Attrape par les pieds! »

Bassine remplie
dh eau
Balles

Motricit é
fine/globale
Attraper les balles
avec lesieds et
les mettredans la
bassine videsans
les faire tomber

«41 EIT1 A A@ééu(f)eA‘ A

»

Scotchficelles
(Accroché au
murs, tables et
chaises

renversées, bancs,

meubles
couloirau)

Motricité
globale
Réaliser un
parcours en
passant au travers
des lignes de
scotch




«Vise et lancd »

Des objets cibles
(bouteilles,
conserves,
quillesu)

Des ballesdes
petits sac
lestédavion en
papier

Des paniéreiin
journal troué

Motricité
globale

Viser vers la cible
puislancer




«Parcourspsychomoteur»

«Olala eéquilibre! »

Bouteilles/quills

Motricité

DIY Balance Board

globale
Ballon
Petits obstacles
(branchesu)
Une planche de Motricité
bois globale

Un morceau de
frite ou autre objet
mou/roulant

Tenir en équilibre
le plus longtemps
possible sur la
planche




« Positionde 18 T O O Panier Motricité

Balles globale
Ligneou reperes | Se mettre @

au sol avec du position de fipurs
scotch sur les lignes

(mains et pieds ay
sol).Attraper les
balleset les
remettre dans la
boite tout en
restant sur les
lignes

Foulard/baton/ feuille | Motricité

A4 globale

A deux,amenere
ballon jusqf &
pointdh a rer i

«Ballon et coopération »

Ballon éger /ballonde
baudruche




«Qustela poussiere! »

Petit balai

Zone délimitée par
du scotch

Petite matériaux
volatile (confettis,
paillettes, morceau

Motricité
fine/Motricité
globale
Amenerles
élémentssur la
zone délimitée

de papietu)
«Elastiquemoi ! » Elastiques Motricité fine :
Mettre et
Boites de enlever les
conserves élastiques
autour des

boites (+ jeux de
couleurs)




